
OGÓLNOPOLSKIE  POGOTOWIE 
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

''NIEBIESKA LINIA'' 0 801 12 00 02

Dzia³a od poniedzia³ku do soboty
w godz. 8.00 - 22.00,

w niedziele i œwiêta
w godz. 8.00- 16.00

Op³ata za po³¹czenie:
 - z telefonu stacjonarnego - równowartoœæ jednego 
impulsu, bez wzglêdu na d³ugoœæ po³¹czenia (dotyczy 
abonentów TP S.A.)
- z telefonu komórkowego - op³ata za ka¿d¹ minutê 
zgodnie z posiadan¹ taryf¹

Dzwoni¹c pod nr tel. 801 120 002 uzyskasz wsparcie, 
pomoc psychologiczn¹, informacje o mo¿liwoœciach 
uzyskania pomocy najbli¿ej miejsca zamieszkania.

22 666 28 50 - poniedzia³ek, wtorek
godz. 17.00-21.00
801-120-002 - œroda
godz. 18.00-22.00
Op³ata za po³¹czenie z numerem 22 666 28 50
za ka¿d¹ minutê po³¹czenia, zgodnie z posiadanym 
przez Pañstwa taryfikatorem.

Mo¿na do nas pisaæ w sprawach zwi¹zanych z 
przemoc¹ w rodzinie na adres mailowy: 

www.niebieskalinia.info

niebieskalinia@niebieskalinia.info

TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA

PORADNIA E-MAILOWA

GDZIE SZUKAÆ POMOCY 
W GMINIE SZAFLARY

KOMENDA POWIATOWA POLICJI
Nowy Targ, ul. Konfederacji Tatrzañskiej 1a

tel. 18 26 10 411, fax. 18 26 10 415 
e-mail: sekretariat@nowy-targ.policja.gov.pl

POSTERUNEK POLICJI W SZAFLARACH
ul. Zakopiañska 18, tel. 18 27 547 23

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
Nowy Targ, ul. Szaflarska 39

tel. 18 26 64 207

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY 
W MARUSZYNIE PRZY GMINNEJ KOMISJI 

ROZWI¥ZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH W SZAFLARACH
tel. 18 27 562 24, kom. 607 167 689

TELEFON ALARMOWY
112

POLICJA
997

tel. 18 261 04 00

POGOTOWIE
999 

tel. 18 266 33 000, 18 266 33 210 

ul. Zakopiañska 18
pracownicy socjalni w godzinach urzêdowania

GMINNY OŒRODEK POMOCY SPO£ECZNEJ
W SZAFLARACH

tel. 18 26 123 29 w godz. 7.30 – 15.30
e-mail: gops.szaflary@wp.pl

PRZEMOCYPRZEMOCY
STOPSTOP

REAGUJ BO PRZEMOC
NIE SKOÑCZY SIÊ SAMA!

GMINNY OŒRODEK POMOCY SPO£ECZNEJ
W SZAFLARACH
ul. Zakopiañska 18



JE¯ELI W TWOIM DOMU 
ZDARZA SIÊ, ¯E KTOŒ:

nponi¿a, krytykuje, wyœmiewa?

nwyzywa i obrzuca obelgami?

npopycha Ciê, szarpie, uderza, policzkuje?

ngrozi,  ¿e Ciê zabije, skrzywdzi lub 
zabierze dzieci?

nkrytykuje Twoj¹ rodzinê i znajomych oraz 
próbuje ograniczaæ Twoje kontakty z 
nimi?

nzabiera pieni¹dze i karze Ci o nie prosiæ?

nniszczy twoje rzeczy?

nzmusza Ciê do robienia rzeczy, które s¹ 
poni¿aj¹ce i nieprzyjemne?

nwmawia, ¿e to Ty ponosisz winê za z³e 
traktowanie?

Je¿eli Twoja odpowiedŸ nawet na jedno z tych 

pytañ brzmi TAK, istnieje prawdopodobieñstwo, 
¿e doznajesz przemocy w rodzinie.

CZYM JEST PRZEMOC

Rodzaje przemocy w rodzinie 

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Przemoc seksualna

Przemoc ekonomiczna

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystuj¹ce 
przewagê si³ dzia³anie przeciw cz³onkowi rodziny, 
naruszaj¹ce prawa i dobra osobiste, powoduj¹ce 
cierpienie i szkody. 

Przemoc w rodzinie 
jest przestêpstwem! 
(art. 207§1k.k.)

 jest to wszelkiego rodzaju 
bezpoœrednie dzia³anie z u¿yciem si³y, którego 
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. 
popychanie, obezw³adnianie, policzkowanie, 
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwart¹ rêk¹, 
piêœci¹ lub przedmiotami, oblewanie wrz¹tkiem lub 
substancjami ¿r¹cymi, u¿ycie broni, itp. 

 jest to dzia³anie prowadz¹ce do 
zniszczenia pozytywnego obrazu w³asnej osoby np.: 
wyœmiewanie, poni¿anie, upokarzanie, zawstydzenie, 
narzucanie w³asnych pogl¹dów, ci¹g³e krytykowanie, 
kontrolowanie, ograniczanie kontaktów, stosowanie 
gróŸb, szanta¿owanie. 

 jest to wymuszanie ró¿nego 
rodzaju niechcianych zachowañ w celu zaspokojenia 
potrzeb seksualnych sprawcy np. nieakceptowane 
pieszczoty, praktyki seksualne, seks z osobami 
trzecimi, sadystyczne formy wspó³¿ycia, krytykowanie 
zachowañ seksualnych. 

 jest to dzia³anie maj¹ce na 
celu ca³kowite uzale¿nienie finansowe ofiary od 
sprawcy np. odbieranie zarobionych pieniêdzy, 
uniemo¿liwienie podjêcia pracy, niezaspokajanie 
podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zaci¹ganie 
kredytów i zmuszanie do zaci¹gania po¿yczek wbrew 
woli wspó³ma³¿onka

CO MO¯ESZ ZROBIÆ
KIEDY DOŒWIADCZASZ PRZEMOCY

Zadbaj o swoje bezpieczeñstwo 
– poszukaj schronienia przed sprawc¹.

Zastanów siê, gdzie w razie ataku ze strony sprawcy mo¿esz jak 
najszybciej uciec. Przygotuj sobie plan ucieczki oraz najpotrzebniejsze 
rzeczy tak, aby ³atwo Ci by³o w razie koniecznoœci uciec z domu 
(dokumenty, kluczyki od samochodu, od domu, niezbêdne ubrania) Jeœli 
zosta³aœ pobita lub zgwa³cona, udaj siê jak najszybciej do lekarza 
pierwszego kontaktu, aby uzyskaæ niezbêdn¹ pomoc, a tak¿e 
zabezpieczyæ materia³ dowodowy. Jest to wa¿ne ze wzglêdów 
zdrowotnych, a tak¿e w sytuacji za³o¿enia sprawy karnej kiedy potrzebne 
bêd¹ dowody na okolicznoœci pope³nienia przestêpstwa.

Zbieraj dowody na stosowanie wobec Ciebie przemocy (niebieska 
karta, obdukcje, nagrania, dowody rzeczowe, zdjêcia…)

Jeœli wezwa³aœ policjê, nie sprz¹taj skutków awantury. Mo¿esz te¿ zrobiæ 
zdjêcia, aby je dostarczyæ jako dowód do s¹du. Od policjantów domagaj 
siê sporz¹dzenia notatki i za³o¿enia niebieskiej karty KA¯DORAZOWO, 
gdy jest interwencja. Im wiêcej zbierzesz dowodów, tym wiêksze szanse, 
¿e sprawca zostanie ukarany.

Nie ukrywaj przed bliskimi tego, co dzieje siê w Twoim domu, nie 
wstydŸ siê, bo Ty jesteœ niewinna.

Twoi bliscy, rodzina, przyjaciele mog¹ siê zaanga¿owaæ w pomoc, np. 
udostêpniaj¹c schronienie lub mieszkanie, gdy bêdziesz tego 
potrzebowaæ lub mog¹ byæ œwiadkami w sprawie. 

Nie musisz byæ sama ze swoimi problemami, s¹ specjaliœci, 
instytucje, które mog¹ Ci pomóc w trudnej sytuacji i poradzeniu 
sobie z problemami.

SprawdŸ, gdzie w pobli¿u twojego miejsca zamieszkania znajduj¹ siê 
instytucje lub organizacje pomagaj¹ce osobom doœwiadczaj¹cym 
przemocy. W razie potrzeby bêdziesz mog³a skorzystaæ z ich pomocy. 
Policja, prokuratura, oœrodek pomocy spo³ecznej, s³u¿ba zdrowia, 
komisja rozwi¹zywania problemów alkoholowych to tylko niektóre z nich. 

STOPSTOP
PRZEMOCYPRZEMOCY

REAGUJREAGUJ
BOBO

PRZEMOCPRZEMOC
NIE SKOÑCZYNIE SKOÑCZY

SIÊ SAMA!SIÊ SAMA!
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